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Eje patrimonial

Desde gue el Centro de Estudios
Cientificos se instalo en Valdi-
via, durante 1999, ha jugado un
rol clave en la recuperacion del
centro historico de la ciudad.
Primero rescaté dos edificios
construidos en 1912, el hotel
Schuster y la casa Schuller, que
fueron transformados en sala de
conferencias y laboratorio de
hiologia. Una de las dltimas
obras fue la carpa de la ciencia,
una estructura que incluye un
gran auditorio y un centro de
extension. El conjunto de edifi-
cios ha pasado a llamarse la
Manzana de la Ciencia.

Un nuevo rostro para la capital de Los Rios:

La ciencia protagoniza
remodelacidn urbana

en Valdivia

El CECS instalard en la costanera un péndulo de Foucault, un mapa de los
glaciares de Chile y un museo del agua. Ademads habrad taxis fluviales solares.

RICHARD GARCIA

n una exhibicidn abierta de la ciencia vy la
tecnologia se transformard la costanera
de Valdivia. El drea, que resulto seria-
mente dafiada como consecuencia del te-

rremoto del ano pasado, fue objeto de una profun-
da remodelacion que comienza a tomar forma con
el nombre de “Costanera de la Ciencia”.

Uno de los principales impulsores de la iniciati-
va es el Centro de Estudios Cientificos de Valdivia
(CECS), que tomé a su cargo la cuadra que estd en-
frente de su sede institucional.

El hito clave serd el péndulo de Foucault mds aus-
tral del mundo, que actualmente se exhibe en el hall
central de la sede del complejo cientifico. “Habia mu-
cho interés en visitarlo y por eso decidimos sacarlo a
la costanera”, cuenta Fernando Basilio, director de

gestion y arquitecto residente
== del CECS. Para ello construye-
ron una torre de acero y cristal
de siete metros de alto, la cual
también incluird informacion
sobre la importancia historica
y cientifica de este instrumento
que sirve para probar la rota-
cion de la Tierra.

Adicionalmente en el pavi-
mento del mismo sector de la
costanera se dibuja un gigan-
tesco mapa de Chile, el cono
sur sudamericano y la Antdr-
tica, que incluird informacion
sobre los glaciares y cuerpos
de hielo mds relevantes.

La inauguracion de este
tramo de la costanera estd
prevista para el proximo mes.

El alcalde de Valdivia, Ber-

" nardo Berguer, reconoce que la

idea de crear un espacio publico

dedicado a la ciencia ya se habia conversado hace tres
anos, cuando el municipio v el CECS exploraron esta
posibilidad. Sin embargo, fue la naturaleza la que este
anio abrid la posibilidad para iniciar el proceso de edi-
ficacion. “Serd un simbolo de la relacion que existe
entre Valdivia y el conocimiento, uno de los elemen-
tos inspiradores de nuestro programa “Valdivia Ciu-
dad Universitaria v del Conocimiento™, dice Berguer.

El CECS proporciond ademads al municipio un
plan maestro del sector que no sélo involucra su
cuadra, sino incluso hasta el submarino museo
O’Brien, un par de cuadras mads lejos.

El proyecto mds ambicioso para ese tramo es el
futuro Museo del Agua, “un centro especializado
que gire en torno al agua para ver no sdlo su im-
portancia para el futuro sino también como ha in-
fluido en la civilizacion”, explica Basilio.

agrupacion Vision Valdivia, que retine a entidades
v personalidades de la ciudad que persiguen dar
valor al borde del rio y transformar la ciudad en
capital ndautica del Pacifico Sur.

“En los ultimos 50 afios habiamos dejado el rio de
lado, cuando es justo lo que nos diferencia de Te-
muco v Osorno. Estamos convencidos que es el gje
futuro del desarrollo de la ciudad”, explica el em-
presario Alex Wopper, presidente de Vision Valdi-
via. Es por eso que desde el viernes pasado estd ope-
rativo el primero de lo que pretende ser una red de
taxis fluviales impulsados a energia solar.

El sistema en total incluye 26 paraderos para un
servicio que estard disponible cada 15 minutos, lo
que permitird comunicar eficientemente el centro
de la ciudad con los centros universitarios de la isla
Teja, los hoteles en laribera norte del rio v el futuro
nuevo centro civico. Los barcos partirdn desde el
nuevo barrio flotante, una superficie autosuficien-
te energéticamente de 320 metros cuadrados que
desarrollan el CECS vy la Universidad Austral.

@ EN INTERNET

Otros proyectos para la cindad
www.visionvaldivia.cl
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El péndulo

de Foucault
estara protegi-
do por una
estructura de
acero y cristal.
A su lado dere-
cho esta ubica-
do el mapa de
los glaciares.

Desde el
viernes esta en
operaciones el
primero de los
taxis solares
acuaticos que
busca transfor-
mar la forma de
movilizarse por
Valdivia.

El barrio flo-
tante producira
st propia luz
mediante energia
solar y su propia
agua a traves de
dos desalinizado-
ras. Funcionaran
alli el terminal de
taxis acuaticos,
una oficina
turistica y

una sala de
exposiciones.

Un paseo cultural y cientifico junto al rio

La tradicional costanera de Valdivia es el eje de un atractivo circuito cultural, cientifico y tecnologico que estara completamente

habilitacdo a principios del proximo aio.
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Esta dltima iniciativa la impulsan a través de la

Apple lo admitié publicamente:

Obreros se intoxicaron
fabricando iPhones

En un informe re-
cientemente publica-
do sobre sus activida-
des en 2010, la empre-
sa reconocid que 137
empleados de su planta
en la ciudad china de
Suzhou se habrian into-
xicado debido a una alta
exposicion al quimico “n-
hexano” durante la pro-
duccion del iPhone.

En el texto, Apple consi-
dero el incidente como una
violacion central a la integri-
dad de sus empleados y soli-
cité a la fabrica Wintek que
mejore su sistema de ventila-
cion y deje de usar el producto.
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La zona que procesa la palabra visual es en realidad
la que procesa las palabras en general, dice el estudio.

Se pensaba que eran distintas:
[.a misma zona cerebral
lee con la vista o el tacto

La zona del cerebro que procesa las palabras
que se “ven” es la misma que procesa las que se
“tocan”. Asi lo determind un grupo de cientifi-
cos israelies, quienes observaron que el drea de
la palabra visual también se activa cuando los
ciegos leen en Braille. El doctor Amir Amedi,
neurocientifico de la Universidad de Jerusalén,
explicé que este experimento es uno de aque-
llos con los que buscan demostrar que las dreas
del cerebro son multisensoriales.

Fuente CECS

Medicion realizada por la U. de Mdlaga:

La apariencia fisica y estar
solos estresa a los ninos

Barrio
Flotante

El diagnostico se hace con un cuestionario que mide situaciones
diarias en las dreas de salud, escuela, familia y con sus pares.

SEBASTIAN URBINA

Parece inevitable. El estrés es
parte integral de la vida moderna.
Pero ya no es un fendmeno privati-
vo de los adultos, sino que afecta,
incluso, a los nifios. Algo que se ha
agudizado en los ultimos 20 anos,
segun los especialistas.

Para tener una medicion mas
exacta de este fendmeno, investiga-
dores de la Universidad de Malaga,
en Espana, elaboraron un cuestio-
nario de 25 itemes denominado
“Inventario infantil de estresores
cotidianos”, el cual permite medir
situaciones diarias que pueden
producir tension en los nifios en
dreas como la salud, escuela, fami-
lia y relacion con sus pares.

Para los expertos, hacer esta eva-
luacion es importante, ya que el es-
trés en ninos y adolescentes hace
que los afectados desarrollen sinto-
mas ansiosos v depresivos, trastor-
nos del sueno v de la alimentacion,
conductas disruptivas v bajo rendi-
miento académico.

Mejores detectores

De las consultas que se hacen, las
que logran detectar mejor la condi-
cion de estrés son: “me cuesta mucho
concentrarme en una tarea”, “con
frecuencia me siento mal” (dolor de
cabeza, nduseas, etc.), “tengo cam-
bios de apetito” v “tengo pesadillas”.

Después siguen: “me preocu-
pa mi apariencia fisica (me
Vel lTI.'I._lj,.-r gﬂl’dﬂ ] lTI.Ll}I"
flaco)”, “mis padres
me llevan muchas veces
al médico” v “en este curso he
estado enfermo varias veces”.

Segtin la académica que dirigid el

equipo creador del cuestionario, la
doctora Maria Victoria Trianes,
“las cifras relativas al estrés avalan
la necesidad de disponer de instru-
mentos de evaluacion de este pro-
blema cotidiano, que nos ayude a
diagnosticarlo en la infancia”.

El test fue aplicado a 1.094 ni-
nos, de 8 a 12 anos, en 17 colegios
de Madlaga y concluye que algunos
de los factores que mads influyen en
el estrés son la preocupacion porla
apariencia fisica,
participar en de-
masiadas activi-

La practica de |
yoga, al iniciar la |
jornada escolar, ha !
ganado terreno como
forma de manejar el
estres infantil.

Preocupacion en alza

La encuesta 2010 sobre estrés en EE.UU. reveld que alrededor de un
14% de los nifios sufre de esta condicion. En algunos grupos especifi-
cos, como nifios con sobrepeso, la cifra llega a 31%.

dades extraescolares y estar mu-
cho tiempo solos.

Ademads, en estos ninos se contro-
laron sus niveles de cortisol en la
manana, hormona del estrés, que se
mostro mads alta en los ninos que ob-
tuvieron un mayor puntaje en el in-
ventario. Esto indica que mds alld de
la situacion estresante, este fendme-
no depende también de la capacidad
interna del menor para enfrentarla.
Mids cortisol circulante revela una
menor capacidad de manejo del es-
trés. Por ultimo, no se registré una
diferencia de género en el estudio.
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Segun The Economist:

Vancouver
sigue siendo

la mejor ciudad
para vivir

.

La localidad

canadiense encabezo
la lista de mas
de 140 ciudades.

Por quinto afio consecutivo, la
cindad canadiense de Vancou-
ver fue elegida como el lugar
mads habitable del mundo, segtin
el ranking anual realizado por la
Economist Intelligence Unit (el
departamento de estudio de la
revista The Economist).

La localidad, que tiene el titu-
lo desde 2007, logré un 98% en
una combinacion de factores
que se consideran en el estudio,
como la estabilidad, atencion en
salud, cultura y medio ambien-
te, educacion e infraestructura.

La ciudad anfitriona de los
Juegos Olimpicos de Invierno
consiguid vencer arivales, como
Melbourne (Australia), que se
quedo con la segunda posicion,
y Viena (Austria), que obtuvo el
tercer lugar.

“Las cindades medianas de los
paises desarrollados, con densi-
dades de poblacion relativamen-
te bajas, tienden a obtener bue-
nos resultados al ofertar todos
los beneficios culturales y de in-
fraestructura, con menos pro-
blemas relacionados con el cri-
men o0 la congestion”, dijo Jon
Copestake, editor del informe.

Por su parte, las ciudades mas
grandes tuvieron dispares ubi-
caciones: Parisen el lugar 16, Los
Angeles en el 44, Londres en el
53 y Nueva York en el 56.

Asimismo, segiin el estudio,
entre las ciudades menos habita-
bles se encuentran Harare en
Zimbabwe, Dacca de Bangla-
desh y Port Moresby en Papua
(Nueva Guinea).



